A% Précautions d'hygiéne
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pour la fabrication de produits d'hygiéene

et cosmeétiques maison

1.Nettoyez vos mains (savon et gel hydro-alcoolique)

2.Désinfectez vos ustensiles, contenants et espace de travail ( astuces supplémentaires ci-
dessous)

3.Conservez votre réalisation a I'abri de la chaleur et étiquetez-la en mentionnant la date
de fabrication

uu'ml‘

\\\\‘.\\i\l

NETTOYAGE ET DESINFECTION

@Nettoyez le matériel et les contenants a I'eau chaude @V{}us pouvez adopter la méthode de la désinfection

et au savon (ou au produit vaisselle). Séchez-les ensuite  «thermique »: pendant 10 minutes, faites bouillir dans de

soigneusement. I'eau les contenants pouvant supporter la chaleur (verre, inox
ou PP). Puis séchez-les soigneusement a I'aide d'un chiffon

@Puur nettoyer plus facilement les bols et autres matériels  propre et sec.

de fabrication ayant servi & élaborer des produits a partir de

matiéres premiéres huileuses ou cireuses, faites légerement @t)u suivez la méthode de la désinfection «chimique » :

réchauffer votre matériel pour faire fondre le peu de matiére  rincez le matériel et les contenants a 'alcool. Puis laissez-

qui reste. Puis essuyez 4 |'aide d'un papier absorbant sec, en  les sécher a l'air libre. Pour vos pipettes, rincez I'intérieur

prenant garde de ne pas vous broler. Lavez ensuite a 'eauet  en aspirant, puis en rejetant de l'alcool & plusieurs reprises.

au savon pour finir d'enlever la derniére fine pellicule grasse. Evitez d'appliquer de l'alcool sur les graduations, qui
pourraient s'effacer.

@Si une huile ou un beurre s'est solidifié(e) a l'intérieur

d'une pipette, faites couler dessus un filet d'eau trés chaude

pour faire fondre le beurre. Puis nettoyez avec de I'eau et du

savon pour finir d'enlever le surplus de matiére grasse.
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