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• réaliser les pesées sur des périodes identiques (évitez les période ou vous n’êtes pas le même nombre de 

personnes à la maison, ou celles ou vous prenez pas le même nombre de repas à la maison)

• noter le poids de vos poubelles en grammes
• peser à minima les poubelles d’ordures ménagères 

Tableau des pesées
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REFUSER

En suivant cette formule : 
((résultat pesée n°2-résultat pesée n°1)/résultat pesée n°1) 
x100

Par exemple si vous avez un résultat de 3000 grammes à la 
première pesée et de 2000 grammes à la seconde il faudra faire 
le calcul suivant : 
2000 - 3000 = -1000
-1000/3000 = - 0,33
-0,33 x 100 = - 33
Dans cet exemple vous auriez réduit de 33% le poids de votre 
poubelle.
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